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Казань   
1. Цели и задачи программы

Целью программы явля​ется снижение роста заболе​ваемости студентов университета, посредством соз​дания условий, отвечающих тре​бованиям укрепления и сохранения здоровья в процессе учебы, на комплексное решение проблемы эффективности профилактической деятельности по предупреждению злоупотребления ПАВ и пропаганда антинаркотического движе​ния;  .
 Задачи программы:

1. Формирование знаний и навыков в области противодействия употреблению наркотиков у молодежи.

2. Обеспечение студентам условий учебы, отвечающих санитарно-гигиениче​ским требованиям, оптимальному распределению учебной на​грузки. 

3. Создание системы комплексного мониторинга уровня психического и сома​тиче​ского здоровья и социальной адаптации студентов с анализом факторов негативного влияния. 

4. Внедрение системы мер психопрофилактического, реабилитационного и со​ци​ально адаптирующего характера, связанных с улучшением организа​ции пи​тания, здорового досуга и отдыха, лечебно-профилактических ме​роприятий, психологической помощи и поддержки студентов и. 

5. Внедрение комплекса образовательно-просветительских программ, направ​лен​ных на приобретение студентами знаний, умений и навыков сохранения и укрепления здоровья. 

В результате разработки программы КГТУ им. А.Н.Туполева и плана мероприя​тий и мер по реализации данной программы пред​полагается:

1. Оптимизация режима учебных занятий с учетом равномерности распреде​ле​ния дневной и недельной учебной нагрузки; приведение в со​ответствие сани​тарно-гигиеническим нормам компьютерных классов, мест учебы и работы студентов и сотрудников. Создание условий способствующих развитию и сохранению здоровья сту​дентов КГТУ им. А.Н.Туполева:                                                                                                - улучшить организацию системы питания;                                                                   - создать условия для широкого привлечения к занятиям физической куль​турой и спортом, организованному отдыху;                                                                               - организовать систему мониторинга уровня здоровья студентов и внедрить ком​плекс программ по повышению адаптационных резервов организма, профилак​тики инфекционных заболеваний;                                                                                 - расширить систему психологической помощи;                                                          
2. Формирование внутривузовской среды, ориентированной на ценности здо​ро​вого образа жизни посредством:                                                                                                - внедрения комплекса образовательно-просветительских программ для сту​ден​тов, кураторов учебных групп, направленных на при​обретение знаний, умений и навыков сохранения и укрепления здоровья, воспитания культуры здоровья, реа​лизации в полном объеме приказа Ми​нобразования РФ N 2974 "Об ограничении курения табака".                                                                                                              - обязатель​ные медицинские и наркологические осмотры студентов;                                 -  запре​щении в стенах вуза и прилегающих территориях курения, употребления алкоголя (в т.ч. пива) и ПАВ  правилами внутреннего распорядка КГТУ им. А.Н. Туполева и строго его контролировать с привлече​нием нарушителей к админи​стративной ответственности.

2. Основные направления реализации программы

Основные направления реализации программы КГТУ им. А.Н. Туполева оп​реде​ляются ее целями и задачами и включают в себя следующие разделы:

1. Информационно-образовательный. 

2. Обеспечение безопасных для здоровья условий учебной и трудовой дея​тельно​сти. 

3. Социальная защита и социальная адаптация. 
4. Организация медицинских осмотров и наркоосмотров студентов.
5. Досуг и организованный отдых. 

6. Психологическая поддержка. 

2.1. Информационно-образовательный
Данный раздел программы КГТУ им. А.Н. Туполева предусматривает разработку и внедрение комплекса образовательных программ в форме лекто​риев, круглых сто​лов, семинаров и тренингов, направленных на приобретение студентами знаний, умений и навыков сохранения и укрепления здоровья, фор​мирования культуры здо​ровья у студентов, повышение уровня психолого-педа​гогического мастерства пре​подавателей и кураторов учебных групп. Любое куль​турно-массовое или спортив​ное мероприятие должно использоваться для агитации здоро​вого образа жизни, со​циальной рекламы  - раздача информационных листовок, конкурсы в антрактах. 
2.2. Обеспечение безопасности и оптимизации учебной деятельности

Работа по реализации данного раздела программы направлена на созда​ние ус​ловий учебного процесса, отвечающего требованиям безопасности для здоровья и жизни студентов университета посредством приведения в соответ​ствие санитарно-гигиеническим нормам учебных мест, составления расписания учебных занятий с учетом оптимального сочетания режима учебы и отдыха, ак​тивизации работы по ограничению курения табака в соответствии с федераль​ным законом от 10 июля 2001 г.N87-ФЗ и приказом Минобразования РФ от 16.08.2001 г. N 2974.

2.5. Досуг и организованный отдых

Этот раздел программы предусматривает работу по проведению органи​зованного отдыха студентов, проведению комплекса культурно-массовых, спортивных и физ​культурно-оздоровительных мероприятий. Основной упор в борьбе с социально-не​гативными явлениями в КГТУ им. А. Н. Туполева делается на отвлечение студентов от неблаговидных поступков, на замещение отрицательных влияний иными фор​мами досуга. 


Любой вузовский конкурс отмечает работы, отражающие неблагополучие в обществе, не​гативные со​циальным явлениям и их профилактику.

     В ОСК «Икар» приглашаются специалисты психологи и социологи для проведе​ния бесед и тренингов по профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения.  

2.5. Психологическая поддержка

Работа по реализации данного раздела программы предусматривает орга​низа​цию и проведение социально-психологической помощи студентам универ​ситета, повышение уровня социальной адаптивности студентов к условиям учебы в уни​верситете, разработку программ профессиональной ориентации студентов. В вузе открыт кабинет социальной-психологической помощи, что по​зволяет активизиро​вать деятельность вузовской молодежи по пропаганде здо​рового образа жизни и распространению информации о негативных последст​виях употребления наркоти​ков
3. Финансовое обеспечение

Финансирование программы осуществляется за счет:

· внебюджетных собственных средств; 
· федеральных бюджетных средств;
· средств городского финансирования; 

4. Механизм реализации программы и ожидаемые результаты
Организацию и координацию выполнения программы осуществляют: Управ​ление внеучебной работы КГТУ им. А.Н. Туполева, спортклуб КАИ, со​циально-психологическая служба.
Планируемые виды работ позволят сплотить студенческие коллективы, выявить скрытые резервы и использовать потенциал каждого студента. Помогут находить пути выхода из сложных ситуаций и сформировать в личности механизмы защиты от негативных воздействий.

Данная программа позволит реализовать основной принцип превентивной, первичной профилактики – доступность и массовость. Реализация предлагаемой программы позволит повысить эффективность антинаркотической работы и сократить «группу риска» в студенческой среде вуза. 
Приложение к программе  
ПЛАН-ГРАФИК
на 2010-2012 гг. в КГТУ им. А.Н. Туполева (КАИ)

	N
	Содержание раздела
	Сроки 
	Организаторы
	Ответствен​ные

	Раздел 1. Информационно-образовательный

	1.1. 
	Координация и согласование тем лекториев, связанных с антинар котическим воспитанием, пре​ду смотренных учебными кур​сами по безопасности жизне​деятель ности, психологии, физическому вос​питанию. 
	Февраль-март, еже​годно
	УВР; ка​федра фи​зического воспитания, социоло​гии 
	Халитова И. С.  Акишин Б. А. 

	1.2.
	Утвердить тематику цикла лек ций по профилактике забо​лева ний и пропаганде ЗОЖ. Про​вести цикл лекций для студен​тов 1 курса всех фа​культетов 
	Апрель, еже​годно
	Центр мед. профилак​тики;УВР,  каф физвос пи​тания.
	Халитова И. С.  Акишин Б. А. 

центр мед. про​филак​тики

	1.3
	Проведение Дней Донора для пополнения Банка крови каи​стов
	Ноябрь, май, ежегодно
	Городская стан ция перелива ния крови,УВР, дирекции (деканаты)
	Халитова И. С., зам. директоров (деканов) по ВР

	1.4
	Участие в городских и респуб​ли канских семинарах и конфе​ренци ях по наркопрофилактике 
	В течение года
	
	

	1.5
	Ознакомление студентов 1 курса с Уставом вуза, Правилами внут реннего рас​порядка, Прика​зами по правилам поведе​ния, подписа ние распи​сок о согласии на осмотры.
	Август, ежегодно
	Дирекции (дека​наты)
	УВР, дирекции (деканаты)

	1.6
	Организация профилактиче​ских лекций по наркомании, ВИЧ-инфек​ции, алкоголизма со специалистами Центра ме​дицинской профилактики РТ 
	В течение года по от​дельному графику
	УВР, ди​рекции (деканаты), кураторы групп
	УВР

	1.7
	Организация медицинских ос​мотров студентов 
	В теч. года по от​дельному графику
	УВР,ди​рекции (деканаты), кураторы
	УВР

	1.8
	Организация обязательных наркоосмотров студентов 
	В теч. года по от​дельному графику 
	УВР,ди​рекции (деканаты), кураторы
	УВР

	Раздел 2. Обеспечение условий безопасности учебной деятель​ности

	2.1.
	Обеспечение соответствия са​нитарно-гигиеническим нор​мам компьютерных классов.
	
	
	

	2.2
	Акции по привлечению студентов, желающих  работать со сверстниками, выявленными как потребители ПАВ
	2011-2012 гг.
	УВР, ЦПВ, 
	Халитова И. С., Валиуллина Р. Р.

	Раздел 3. Досуг и организованный отдых

	3.1.
	Провести физкультурно-оздоро ви​тельные и культурно-массовые мероприятия, разви ая их формы и расширяя охват уча​стников.
	В течение года
	УВР,дирекции (деканаты), спортклуб
	 Халитова И. С.,
 Юсупов Р. А, ди
 ректоры (де​каны)

	3.2.
	Участие во Всероссийских праздниках-День бегуна, Лыжня России
	Сентябрь, февраль, ежегодно
	Каф. ФВиС, спортклуб, дирекции (деканты)
	Акишин Б. А.,

Юсупов Р. А.  зам. директора (декана) по ВР

	3.3
	Создание команды по черли​дингу
	Январь 2011
	УВР, спорт​клуб
	Юсупов Р. А., Халитова И. С.

	3.4
	Организация Акции, приуро​чен ной ко Всемирному Дню отказа от табака
	Вторая по​ловина но​ября
	Уч.зд.КАИ
	УВР, волон​теры

	3.5
	Организация акции, приуро​чен ной ко Всемирному Дню борьбы со СПИДом
	1 декабря, ежегодно
	Уч.зд. КАИ
	УВР, волон​теры

	Раздел 4. Психологическая поддержка

	4.1 
	Разработать и провести психо​ло гические тренинги по по​выше нию социальной адап​тивности студентов
	 Сентябрь, ежегодно
	УВР, каф. СПМ, каф. ИПП
	Халитова И. С., дирекции (де​канаты)

	4.2
	Разработать методики по оп​тими зации психологических состоя ний студентов-перво​курсников при адаптации к условиям обучения в вузе
	Осень 2010 года
	УВР, каби​нет психо​логич по​мощи 
	


 
Программа разработана  Управлением внеучебной работы КГТУ им. А. Н. Тупо​лева  в соот​ветствии с письмом Министерства образования Российской Феде​рации от 03.05.2001 г. N 29/1530-6.    Автор-составитель программы – Фирумянц С. В.
Проректор по УР                                                                                Костин В. А. 
Начальник  УВР                                                                            Халитова И. С. 
